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DE: DIRECCION DE MEDICAMENTOS Y TERAPEUTICA

ASUNTO:  CRITERIOS TECNICOS Y RECOMENDACIONES BASADAS EN EVIDENCIA,

La Direccion de Medicamentos y Terapéutica con su Departamento de Farmacoepidemiologia,
ha elaborado el proyecto de Criterios Técnicos y Recomendaciones con base en Medicina
Basada en Evidencia para el PRIMER Y SEGUNDO NIVEL DE ATENCION de ta CCSS.

Estos documentos pretenden apoyar las decisiones del equipo de profesionales de la salud, en
concordancia con la Lista Oficial de Medicamentos (LOM) de la Institucion. Se pueden presentar
intervenciones que por sus caracteristicas no estdn disponibles o la infraestructura no permite su
aplicacion hoy en dia en nuestro pais, mas no se pretende describir un protocolo de atencion
donde todos los puntos deben estar incorporados, sino mostrar un ideal para referencia y
flexibilidad, establecido de acuerdo con la mejor evidencia existente y la estructura organizativa
de la institucion, tal como debemos aspirar en la Caja Costarricense de Seguro Social.

Esta version del documento busca reforzar el conocimiento, discusién y realimentacién de
aquellos profesionales de la salud vinculados con la atencién de los pacientes en la CCSS.

Los profesionales de la salud que tengan el interés de documentar su experiencia en la atencion
de los pacientes en la CCSS, pueden hacerlo al fax 295-2905, utilizando el instrumento “Anexo
B: Cuadro 6 de la revista farmacos 2003, vol 16 n° 1 y 2; pg 82-3” o a los teléfonos 222-1878,
295-2267, 297-2219 y 295-2698. Todos los documentos pueden ser consultados en la pagina
web del Programa Nacional de Seguridad del Paciente, facilitado por el Centro Cochrane de
Centroamérica (http://www.cochrane.ihcai.org/programa_seguridad_paciente_costa_rica).

Finalmente aprovecho esta oportunidad para agradecer a todos aquellos funcionarios de la CCSS

que tan amablemente colaboren con la distribucion de estos documentos, asi como a los lectores
que se interesan y acogen este esfuerzo por el uso eficiente y racional de los recursos, en busca
de la mayor calidad de la atencion de la salud de nuestros pacientes.
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